Im Frithjahr kommen die Beschwerden

Tranende Augen, laufende Mase und Atemwegsprobleme: Bei Heuschnupfen raten Allergologen zur Hyposensibilisierung

ITZEHOE Es ging ganz plétzlich und un-
erwartet los. Im einen Frilhjahr hatte
Holger Jurkat noch gar keine Probleme,
zwilf Monate spéter hiirten die Augen
nicht mehr auf zu trinen, er bekam
Quaddeln auf der Haut und hatte auf
einmal asthmatische Anfille. Es war
fiirchterlich, ich konnte nichts
machen®, sagt er. ,Jede Anstrengung -
schon ein Lachen - filhrten zu einem
Hustenanfall.* Die Diagnose: Fr rea-
giert allergisch auf Baumpollen - Hasel,
Erle und Birke - sowie auf Griser, Rog-
gen und Hausstaubmilben. Heute, etwa
15 Jahre spéter, merkt er seine Allergien
kaum noch. Die vor drei Jahren begon-
nene Hyposensibilisierung hat anschei-
nend angeschlagen.

Laut einer Studie des Robert Koch-In-
stituts (RKI) ist bei einem knappen
Drittel der zwischen 18- und 79-Tihri-
gen in Deutschland eine Allergie Srzt-
lich festgestellt worden. Am hiufigsten
ist der Heuschnupfen: Bei 14,8 Prozent
der Erwachsenen wird dieser im Laufe
ihres Lebens von Arzten diagnostiziert.
Frauen sind mit 14,5 Prozent hiufiger
betroffen als MEnner (13 Prozent). Bei
Kindern ist ein Zhnlicher Trend zu
beobachten.

Dr. Rainer Sempell, Dermatologe und
Allergologe in Itzehoe, ist der behan-
delnde Arztvon Holger Jurkat. Er riit Be-
troffenen generell, einen Allergologen
aufzusuchen, sobald die typischen
Merkmale beginnen - und diese mehr
alseine Woche Im Jahr bezichungswelse
nicht nur als leichte Beschwerden auf-
treten.

Ob eine Allergie vorliegt, kann dann
beispielsweise anhand eines so genann-
ten Pricktests festgestellt werden. Da-
bei wird ein Allergenextrakt auf die
Haut getropft und diese anschliefend
leicht angestochen. HautrBtung oder
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,Frau, im Rasen liegend, die

sich ins Taschentuch schnupft”

Ein Besuch im Park kann fiir Allergiker zu giner Clual werdan.

Quaddelgriiffe lassen dann auf das Er-
gebnis schlieften. Alternativ kommt
eine Blutuntersuchung in Frage.

Rainer Sempell ist selbst Allergiker,
reagiert vor allem auf Birkenpollen. ,In
diesem Jahr war es allerdings eher
schwach®, sagt der Mediziner.  Selbst
habe ich nichts gemerkr* Eine Rolle
spielt dabei wohl auch der viele Regen
inden vergangenen Wochen - die Pollen
wurden weggespiilt. ,Was einmal auf
dem Boden war, fliegt nie wieder®, sagt
Sempell. Die Intensitit der Allergie
kann deswegen jedes Jahr anders sein.

Wird eine solche Erkrankung erkannt,
empfiehlt der Aret eine urschliche
Therapie: Rezeptfrele Tabletten und
Nasenspray seien zwar vorilbergehend
eine Hilfe, allerdings bestehe die Gefahr
einer Ausbreitung der Allergie. Auch
Holger Jurkat hat sich anfangs so selbst
behandelt, sagr er. Dadurch wurde es
auf Dauer aber nur noch schlimmer.

Man steigert sich immer weiter rein.*
Es ist fatal, nur symptomatisch zu be-
handeln, sagt Sempell. ,Wenn nicht die
Ursache bekimpft wird, kiinnte eine der
Folgen allergisches Asthma sein.” Bei
der Immuntherapie werden Allergene
und Allergoide klassischerweise in stei-
genden Dosen mehrmals hintereinan-
der iiber einen lingeren Zeitraum unter
die Haut gespritzt. Alternativ kann eine
Lisung geschluckt werden. Laut Sem-
pell ist das zwar eine gute Méglichkeit
fiir Kinder, die die Spritze meiden wol-
len. Allerdings sei das Ergebnis in man-
chen Fillen nicht so erfolgreich: .Ta-
bletten kann ein Patient vergessen, die
Spriteze vergisst der Arzt in der Regel
nicht.* Auch Hombopathie kinne hel-
fen, so der Mediziner - aus seiner Sicht
allerdings nicht daverhaft. Zudem wer-
de die ursichliche Therapie - also die
spezifische Hyposensibilisierung — von
allen Krankenkassen fibernommen.
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Gefihrdet sind laut Sempell vorallem
Menschen, die bereits eine durch eine
allergische Reaktion ausgeltste Erkran-
kung haben. Aber auch wenn es Allergi-
ker inder Familie gibt, ist das Ristko er-
hiht, selbst daran zu erkranken. Gleich-
zeitig kann sich beispielsweize eine
Meurcdermitis verschlimmern, wenn
die Pollen fliegen.

Drei Jahre dauvert die Hyposensibili-
sierung in der Regel. Ist die Allergie
dann noch nicht behoben, werden zwei
Jahre drangehingt. Bei Holger Jurkat
soll in vier Wochen ein neuer Allergie-
test gemacht werden - ,um Bilanz zu
ziehen®, wie er sagt. Aber er ist optimis-
tisch, am Ende des Jahres mit der Be-
handlung durch zu sein. Bis zu 70 Pro-
zent der Patienten sollen danach dauer-
haft oder fiir eine lingere Zeit be-
schwerdefrei leben kéinnen.
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