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Das hilft, wenn die Nase gereizt ist

Die Erkaltungssaison ist angebrochen, Hautarzt Rainer Sempell gibt Tipps, die bei der Heilung helfen

Kristina Mehlert

ITZEHOE , Bei einer Erkiltung
ist die Schleimhaut in der
Nase hiufig entziindet und
stark durchblutet, was zu
einer Rotung fithren kann®
erklart Itzehoer Hautarzt
Rainer Sempell. Besonders
hiufig entsteht die Reizung
durch sténdiges Naseput-
zen, was wiederum zu tro-
ckenen und rissigen Haut-
stellen rund um das Riech-
organ fithren kann.

Finger weg von fettenden
Salben bei nidssender Haut

»,Bepanthen-Salbe oder an-
dere fettende Salben sind
daher nicht immer die beste
Wahl, besonders bei néssen-
der oder stark irritierter
Haut®, warnt der Dermato-
loge. Bei offenen Wunden
oder eben nissender Haut,
wie sie hiufig bei einer stark
gereizten Nase durch Erkil-
tungen auftritt, kénnen fetti-
ge Salben das Problem sogar
verschirfen. ,,Sie schlieflen
die Feuchtigkeit ein und er-
hohen das Risiko von Haut-
infektionen durch Keime*,
erklart Sempell.

Zinkpasten bei Reizung
und nassender Haut

Stattdessen empfiehlt der
Dermatologe  Zinkpasten
oder  Zink-Schiittelmixtu-
ren. ,Eben solche, die man
auch fiir den empfindlichen
Baby-Popo verwendet*, sagt
Sempell. Diese Produkte
wirken austrocknend und
entziindungshemmend und
fordern die Heilung, ohne
die Haut weiter zu belasten.
Zudem habe Zinkoxid die
Fahigkeit, die Haut zu beru-
higen und eine schiitzende
Barriere zu bilden, die den
Heilungsprozess unter-
stiitzt, ohne zusitzliche Rei-
zungen hervorzurufen.

Dermatologe rit von zu
starkem Naseputzen ab

Ein  weiterer  wichtiger
Punkt ist es, die Haut nicht
unndtig mechanisch zu rei-
zen. ,,Zu viel Reibung fiihrt
dazu, dass die obersten
Hautzellen abgetragen wer-
den, was die Hautbarriere
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Hautarzt aus Itzehoe: Rainer Sempell gibt Tipps, wie eine gereizte rote Nase am besten wieder heilt.

weiter verschlechtert®, er-
klart Sempell weiter. ,,Lieber
sollte man weiche Tiicher
nehmen und die Nase vor-
sichtig tupfen, statt zu rei-
ben. Auch eine bereits vor-
handene Kruste sollte nicht
wieder abgerieben werden,
da dies den Heilungsprozess
verzogern kann“, ergénzt
Sempell.

Allergiepotenzial bei
pflanzlichen Produkten

Das beste Heilmittel gegen
eine rote, nassende Nase sei
es daher, die Nase einfach
laufen zu lassen, so wie es
viele Fufdballspieler tun.
»Sie rotzen und spucken
wihrend der 90 Minuten auf
dem Spielfeld sténdig, ohne
sich grofl Gedanken zu ma-
chen. Das funktioniert na-
turlich nicht, wenn man im
feinen Anzug durch die Fuf3-
gingerzone lauft®, sagt Sem-
pell schmunzelnd. Dringend
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Rainer Sempell rét davon ab, die Reizung gleich am Anfang mit

Wund- und Heilsalben zu behandeln.

ab rit er von Produkten, die
Menthol, Teebaumal, Oran-
gendl, Nelkendl und auch
Arnica enthalten. ,Diese
pflanzlichen  Inhaltsstotfe
haben ein hohes Allergie-
potenzial und kénnen die
Haut noch stdrker reizen®,
sagt der Facharzt, der damit
auch von der Verwendung
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von Papiertiichern mit Duft-
stoffen abrit. Besonders bei
einer bereits geschidigten
Haut kdnnen all diese Stoffe
nicht selten auch zu allergi-
schen Reaktionen fithren.
Erst wenn die Rotung und
Hautirritation abgeklungen
sind und die Haut wieder et-
was beruhigt ist, empfiehlt
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Sempell, mit feuchtigkeits-
spendenden, aber nicht fet-
tigen Cremes fortzufahren.

Bepanthen zum Abschluss
des Heilungsprozesses

Fiir Fille, in denen die Haut
nicht mehr nisst und die
Heilung fortschreitet, emp-
fiehlt der Hautarzt die Au-
gen- und Nasensalbe von
Bepanthen. Sie sei ideal fiir
die Nasenschleimhaut ver-
triglich und helfe, die Hei-
lung zu unterstiitzen, ohne
die Haut zu reizen.

Er habe selbst immer eine
Tube davon in der Hosenta-
sche, im Auto und auf sei-
nem Schreibtisch in der Pra-
xis parat, sagt Sempell. Sein
Fazit lautet daher: Eine rot-
liche und gereizte Nase bei
einer Erkdltung ist unange-
nehm, ldsst sich aber mit
den richtigen Mitteln und
Mafinahmen immer effektiv
behandeln.




